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ALTERACIONES POR OBSTRUCCÍON DE LA VÍA AÉREA SUPERIOR DURATE EL SUEÑO. 
ROCOPATIA CRONICA. 
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A.-Antecedentes históricos 
B.-Definiciones 
C.-Sueño normal y modificaciones fisiológicas durante el sueño 
E.-Anatomía de la vía aérea superior 
F.-Fisiopatología del sueño y respiración en pacientes con alteraciones obstructivas de la VAS durante el sueño. 
G.-Factores que contribuyen a la obstrucción de la vía aérea superior durante el sueño.  
H.-Consecuencia fisiopatológicas de las alteraciones obstructivas de la vía aérea superior 
I.-Etiología de las alteraciones obstructivas de la vía aérea superior durante el sueño 
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K.-Genética y alteraciones obstructivas de la VAS durante el sueño 
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M.-Diagnostico de las alteraciones obstructivas de la vía aérea superior durante el sueño: 
    a. Interrogatorio y exploración  Otorrinolaringologica 
    b. Exploración de la vías aéreas superiores  
    c. Exploración de las cavidades nasales  
    d. Exploración del ronquido. 
    e. Estudio polisomnografico en el diagnostico de la roncopatia crónica 
    f. Diagnostico por la imagen. Cefalometria, TC y RMN 
N.-Diagnostico diferencias de las alteraciones obstructivas de la VAS durante el sueño. 
O.-Tratamiento.  
    a. Tratamiento higiénico dietético.  
    b. Estrategia terapéutica del ronquido simple 
    c. Estrategia terapéutica del SAOS 
    d. Tratamiento postural y dilatadores nasales 
    e. Tratamiento mediante prótesis intraorales 
    f. Tratamiento mediante el CPAP nasal 
    g. Anestesia en pacientes con SAOS 
    h. Cirugía nasal 
    i. Cirugía velopalatina. Resección parcial del paladar y variantes 
    j. Tratamiento velares mediante Láser, radiofrecuencia, etc. 
    k.Cirugía de la base de lengua. 
    l. Cirugía de avance mandibular 
   m. Complicaciones y secuelas de la cirugía por alteraciones obstructivas de la VAS durante el sueño 
P.-Alteraciones por obstrucción de la vía aérea superior durante el sueño en la infancia 
Q.-Aspectos socioeconómicos de las alteraciones obstructivas de la VAS durante el sueño. 
R.-Aspectos medico-legales de las alteraciones obstructivas de la VAS durante en sueño 
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